
EGITARAUA

Urria- Abendua



Emakumeontzako TAO
ikastaroa

Urriak 6, Azaroak 3 eta Abenduak 1
18:00-20:00

Irakaslea: Kontxi Garmendia

Prezioa: 20€ /18 € bazkideek



Positibitatea lantzeko
tailerra

Urriak 7,14,21,28,                       
18:00-20:00

Irakaslea: Teresa Aranzibia

Prezioa: 25€ /22€ bazkideek



Joskintza hastapena

Urriak 13,20,27 - Azaroak 10,17, 24
18:30-20:30

Irakaslea: Dunixe Royo

Prezioa: 35€ /32€ bazkideek



Belarren magia

Saio teorikoa: Urriak 19                                            
18:00-20:00                                                                                 

Saio praktikoa: Urriak 24                                         
goizean zehar (aire librean)

Irakaslea: Itziar Egidazu

Prezioa: 5€ / 3€ bazkideek



Adimen emozionala

Abenduak 2, 9,16       
18:00-20:00

Irakaslea: Teresa Aranzibia

Prezioa: 20€ / 18€ bazkideek



Historian zehar sorginek
bete duten funtzioa

Hitzaldia, Abenduak, 15 
18:30



Izena emateko:

Pablo Uranga 4 - behea – Arrasate

Tlf; 943 79 83 70 - 651 70 79 36

arrasatekoekin.emakumeak@gmail.com

Antolatzaileak: Laguntzaileak:

mailto:arrasatekoekinemakumeak@gmail.com

